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Volumul unu

Cea mai mare descoperire a lumii

»Poti sa faci atat cat crezi ca poti,
Dar nu vei realiza niciodatd mai mult;
Daca te temi de tine, tinere,
Viata nu iti va rezerva prea multe reusite.
Caci esecul vine In primul rand din interior,
Este acolo, important e sa stim
Si poti castiga, chiar daca te confrunti cu ce e mai rau,
Daca simti ca vei reusi.”
- Edgar A. Guest

are este, dupa parerea ta, cea mai insemnata desco-

perire a epocii moderne? Gasirea oudlor de dinozaur

pe campiile din Mongolia, depuse - dupa cum afirma

oamenii de stiinta - cu aproape 10.000.000 de ani in urma?

Dezgroparea mormantului lui Tutankamon, cu vestigiile
fara seaman ale unei civilizatii apuse?

Ceasul radioactiv cu care profesorul Lane de la Univer-

sitatea Tufts aproximeaza ca varsta Pamantului este de
1.250.000 000 de ani?
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Radiotelegrafia? Avionul? Fulgerele produse de om?

Nu, niciuna dintre acestea. Ceea ce au ele cu adevarat
semnificativ este faptul c3, din toate aceste vaste cercetari,
din studiul tuturor acestor epoci apuse, oamenii incep sa
inteleaga pentru prima oara acel ,Principiu al Vietii” care
- Intr-un fel sau altul - a fost adus pe acest Pamant cu mii
sau milioane de ani in urma. Incep si intrevada puterea
infinita pe care le-o ofera: sa zareasca posibilitatile nespuse
pe care le dezvaluie.

Aceasta este cea mai mare descoperire a timpurilor mo-
derne: faptul ca orice om poate sa apeleze la acest ,Princi-
piu al Vietii” oricand doreste, ca acesta 1i slujeste mintea la
fel cum l-a slujit pe Aladin faimosul ,,duh din lampa” din
vechime; ca nu trebuie decat sa 1l inteleaga si sa lucreze in
armonie cu el, pentru a obtine orice ar avea nevoie - sana-
tate sau fericire, bogatii sau succes.

Pentru a ne da seama de acest adevar, nu trebuie decat
sa ne intoarcem putin la inceputul lucrurilor.

La inceput

Nu conteaza daca tu crezi ca omenirea a inceput cu
omul-maimutd primitivde acum 500.000 de ani, ori ca s-a
ivit deplin din mintea Creatorului. Si intr-un caz si-n ce-
lalalt, trebuie sa fi existat o cauza primara — un creator.
Primul germen al vietii trebuia adus pe Pamant de catre o
putere, iar creatia este la fel de minunata si daca a inceput
cu cea mai marunta forma de viata vegetala, evoluand
de-a lungul a nenumarate epoci pana la cel mai Tnalt
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produs al civilizatiei actuale, si daca totul a fost creat in
doar sase zile.

La Inceput, pamantul era doar o pacla de foc - in urma
cu sase mii de ani sau In urma cu un miliard de ani, are
vreo importanta?

Singurul lucru care conteaza este ca, candva, cumva,
pe aceasta planeta a ajuns germenele vietii - principiul
vital care anima intreaga natura, plante, animale si om.
Daca acceptam varianta oamenilor de stiintd, prima forma
de viata care a aparut pe Pamant a fost umila alga: o masa
gelatinoasa care plutea pe ape. Acesta a fost inceputul,
zorii vietii pe Pamant, potrivit oamenilor de stiinta.

Apoi, a aparut primul exemplar de viata animala: umi-
la amib3, un fel de meduza, alcatuita dintr-o singura celula,
fara vertebre, avand foarte putine elemente care sa o dis-
tinga de apa din jurul ei. Dar avea viatd - a fost primul exem-
plar de viata animala - si din aceasta viata ne tragem cu
totii, spun oamenii de stiinta.

Toate milioanele de alcatuiri, forme si varietati de plante
si animale care au aparut de atunci nu sunt decat manifes-
tari diferite ale vietii, modelate astfel incat sa se adapteze
la diferite conditii. Timp de milioane de ani, acest,Germe-
ne al Vietii” a fost amenintat de tot felul de pericole - de
inundatii, cutremure, secete, arsita desertului, frigul glaciar,
eruptiile vulcanice -, dar, pentru el, fiecare nou pericol nu
a fost decat un stimul pentru a gasi noi resurse, pentru a
promova Viata intr-o noua forma.

Ca sa se adapteze la un set de nevoi, a creat dinozaurul
— ca sa se adapteze la altul, fluturele. Cu mult timp Tnainte
sd ajunga sa creeze omul, ii vedem inventivitatea infinita,
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demonstrata in o mie de feluri. Pentru a scapa de pericolul
din apa, a cautat uscatul. Urmarit pe uscat, s-a ridicat In aer.
Ca sa respire In mare, si-a dezvoltat branhii. Rimas pe us-
cat, si-a perfectionat plamanii. Ca sa faca fata unui anumit
pericol, i-a crescut o cochilie. Pentru un altul, un ac. Ca sa
se protejeze de frigul glaciar, i-a crescut blang, iar in clima-
tele temperate, par. Supus cand caldurii, cand frigului, a dat
nastere penelor. Dar intotdeauna, de la inceput, a aratat ca
are puterea de a face fata oricaror conditii schimbatoare,
de a raspunde nevoii fiecarei creaturi.

Daca ar fi fost posibil ca aceasta ,Idee a Vietii” sa fie
ucisa, ar fi pierit cu ere in urma, atunci cand focul si inun-
datiile, seceta si foametea se succedau rapid. Dar obstaco-
lele, nenorocirile, cataclismele nu au fost pentru ea decat
noi ocazii de a-si afirma puterea. De fapt, a avut nevoie
de obstacole pentru a se trezi, pentru a-si arata energia si
resursele.

Marile reptile, fiarele monstruoase din vechime s-au
dus. Dar ,Principiul Vietii” a ramas, schimbandu-se pe
masura ce s-au schimbat epocile, dezvoltandu-se si perfec-
tionandu-se mereu.

Oricare ar fi fost puterea care a adus aceasta ,Idee a
Vietii” pe Pamant, ea a venit inzestrata cu resurse, energie
si VIATA nelimitate! Nicio altd fortd nu o poate invinge.
Niciun obstacol nu o poate opri. In toati istoria vietii si a
omenirii, 1i poti vedea inteligenta calauzitoare — numeste-o
naturd, providenta, numeste-o cum vrei - ridicandu-se pen-
tru a raspunde oricdrei nevoi a vietii.
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Scopul existentei

Nu putem urmari existenta de-a lungul veacurilor fara sa
intelegem ca intregul ei scop este CRESTEREA. Viata este
dinamica, nu statica. Avanseaza la nesfarsit, nu sta pe loc.
Singurul pacat de neiertat al naturii este statul pe loc, stag-
narea. Gigantozaurul, care avea o lungime de peste 30 de
metri si era cat o casad; tiranozaurul, care avea puterea unei
locomotive si ultimul cuvant in materie de teroare; ptero-
dactilul sau dragonul zburator - toti monstrii giganti ai
epocilor preistorice — au disparut. Nu au mai servit unui
scop util. Nu au stiut cum sa faca fata conditiilor schimba-
toare. Au stat pe loc — au stagnat —, in timp ce vietuitoarele
din jur i-au depasit.

Egiptul si Persia, Grecia si Roma, toate marile imperii ale
Antichitatii au pierit atunci cand au incetat sa mai creasca.
China a construit un zid in jurul ei si a stat pe loc o mie de
ani. Astizi, e doar o minge pentru marile puteri. In naturs,
sa te opresti din crestere inseamna sa pieri.

Aceasta carte este scrisa pentru barbatii si femeile
care nu sunt gata sa stea pe loc, care refuza sa se opreasca
din evolutie. Va voi face sa va Intelegeti mai bine potentia-
lul, va voi arata cum sa lucrati cu el si cum sa profitati de
energia infinitd care va Inconjoara.

Nu vei simti groaza care il cuprinde pe omul aflat la
rascruce, care nu stie pe ce drum sa o apuce. Singur iti faci
viitorul. Caci unica lege a energiei infinite este legea bel-
sugului. ,Principiul Vietii” este principiul tiu. Inci de la
inceputul timpului, pentru el a fost o practica obisnuita
sd supravietuiasca, sa razbeasca si sa depaseasca triumfa-
tor toate obstacolele. Este la fel de ingenios acum ca si la
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inceput. Nu trebuie decat sa iti alimentezi impulsul, sa lu-
crezi In armonie cu el, pentru a primi orice ai avea nevoie.

Fiindca, daca acest ,Principiu al Vietii” este indeajuns
de puternic in formele inferioare de viata animala incat sa
poatd duce la aparitia unei cochilii sau a unei toxine pentru
a satisface o nevoie; daca poate Invata o pasare sa se depla-
seze In cerc si sa sageteze cerul, sa-si mentina echilibrul si
sa zboare; daca poate face sa-i creasca un picior nou paian-
jenului pentru a-1 inlocui pe cel pierdut, cu atat mai multe
poate face pentru tine — o fiinta cu ratiune, care judeca,
cu o minte ce poate sa lucreze cu acest , Principiu al Vietii”,
cu energia si initiativa de a-1 stimula!

Dovezile in acest sens se afla peste tot in jurul tau.
Apuca-te de un exercitiu fizic intens: vaslit, tenis, Inot, cala-
rie. La Inceput, muschii sunt slabi, obosesc usor. Continua,
insa, cateva zile. ,Principiul Vietii” le va da imediat forta,
1i va Intari pentru a raspunde noii nevoi. Fa munca manu-
ala grea. Ce se intampla? Pielea de pe maini devine sensi-
bila, face basici si doare. Daca continuli, ti se jupoaie pielea?
Din contra, ,Principiul Vietii” o ingroasa, o intareste - spu-
nem ca faci bataturi — pentru a-ti satisface nevoia.

Vei descoperi ca acest ,Principiu al Vietii” lucreaza
neobosit in viata ta de zi cu zi. Accepta-l, lucreaza cu el,
apropie-1 de tine si vei putea face orice. Simplul fapt ca ai
obstacole de depasit este in favoarea ta, deoarece, atunci
cand nu e nimic de facut, cand lucrurile merg ca pe roate,
acest ,Principiu al Vietii” pare sa doarma. Ai nevoie de el
in toiul actiunii, apelezi de urgenta la el.

Prin asta este diferit de ,Noroc”, de acea sansa care este
o doamna nestatornica, care le zambeste cel mai adesea
celor care au cel mai putin nevoie de ea. Pariaza-ti ultimul
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banut pe o carte - nu te desparte nimic de ruina decat o
roata care se Invarteste sau un cal care galopeaza - si sunt
sanse de o mie la unu ca ,Norocul” sa te paraseasca! Dar cu
,Principiul Vietii” lucrurile stau exact pe dos. Atat timp cat
lucrurile merg ca pe roate, atat timp cat viata curge lin,
acest ,Principiu al Vietii” pare sa doarma in tihna, avand
siguranta ca treburile tale se vor rezolva de la sine.

Dar, cand lucrurile Incep sa mearga prost, cand ruina
si rusinea te privesc in ochi, atunci este momentul in care
»Principiul Vietii” ti se va prezenta, cu conditia sa 1i dai o
sansa.

Acest ,,Sesam, deschide-te” al vietii

Stiind ca acest ,Principiu al Vietii” invincibil se afla in spa-
tele oricarei actiuni pe care o Intreprinzi, ai sentimentul
unei puteri napoleoniene care iti asigura succesul. Stiind
ca alaturi de tine lucreaza o forta care a reusit in tot ce si-a
propus, poti merge mai departe cu siguranta ca va reusi si
in cazul tau. Probabil ca ingeniozitatea care a depasit orice
obstacol pentru a te face ceea ce esti nu te va dezamagi nici
atunci cand vei avea nevoie imediata de ea. Este rezerva
de putere a sportivului, ,vantul din spate” al alergatorului,
puterea la care apelezi in momentele de mare tensiune
sau pasiune pentru a realiza acele fapte care par, mai apoi,
supraomenesti.

Dar nu sunt defel supraomenesti. Sunt doar dincolo de
capacitdtile constiintei tale. Aliaza-ti constiinta cu acest
gigant adormit din tine, trezeste-1 in fiecare zi la datorie si
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acele fapte ,supraomenesti” vor deveni realizari obisnuite,
de zi cu zi.

W.L. Cain din Oakland, Oregon scrie: ,Stiu ca exista o
asemenea putere, fiindca am vazut odata doi baieti de 16 si
18 ani ridicand un bustean enorm de pe fratele lor care
ramasese prins sub el. A doua zi, aceiasi baieti impreuna
cu mine si cu un alt barbat am incercat sa ridicam capatul
busteanului si nu am putut nici macar sa il clintim”.

Cum se face c3, la nevoie, cei doi baieti au putut face
ceea ce patru insi nu au mai putut face mai tarziu, cand
nevoia disparuse? Pentru ca nu au stat deloc sa se intrebe
daca e o fapta ce se poate face. Nu au vazut decat nevoia
urgentd. Si-au concentrat toate gandurile, toata energia
pe acel singur lucru - fara sa se Indoiasca, fara sa se teama
-, iar duhul care se afla in noi toti, asteptand doar o aseme-
nea chemare, a raspuns la invocarile lor si le-a dat forta, nu
a doi, ci a zece barbati.

Nu conteaza daca esti bancher, avocat, om de afaceri
sau vanzator. Daca administrezi milioane sau trebuie sa te
lupti pentru painea cea de toate zilele. Acest ,Principiu al
Vietii” nu face deosebire Intre bogati si saraci, nobili si
oameni de rand. Cu cat nevoia este mai mare, cu atat va
raspunde mai repede chemarii tale. Oriunde are de inde-
plinit o sarcind neobisnuita, oriunde se afla saracie, gre-
utdti, boala sau disperare, ai si acest slujitor al mintii tale,
pregatit si dornic sa ajute, care nu iti cere decat sa il
invoci.

Si nu numai ca este gata si dornic sa ajute, dar POATE
intotdeauna sa o faca. Ingeniozitatea si posibilitatile sale
sunt nelimitate. El este mintea. Este gandul. Este telepatia
care poartd mesaje fara cuvinte rostite sau scrise. Este al
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saselea simt care ne avertizeaza de pericolele nevazute.
Indiferent cat de surprinzatoare, de complicata sau de
simpla ar fi problema, solutia se afla undeva in minte, in
gand. Si de vreme ce solutia existd, Uriasul Mental o poate
gasi pentru tine. Poate STI si FACE toate lucrurile bune.
Orice trebuie sa stii, orice trebuie sa faci, le poti sti si le poti
face, daca ceri ajutorul acestui duh din mintea ta si daca
lucrezi cu el asa cum trebuie.



