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Volumul unu

I

Cea mai mare descoperire a lumii

„Poți să faci atât cât crezi că poți,
Dar nu vei realiza niciodată mai mult;

Dacă te temi de tine, tinere,
Viața nu îți va rezerva prea multe reușite.

Căci eșecul vine în primul rând din interior,
Este acolo, important e să știm

Și poți câștiga, chiar dacă te confrunți cu ce e mai rău,
Dacă simți că vei reuși.”

– Edgar A. Guest

Care este, după părerea ta, cea mai î�nsemnată desco-
perire a epocii moderne? Găsirea ouălor de dinozaur 
pe câmpiile din Mongolia, depuse – după cum afirmă 

oamenii de ș�tiinț�ă – cu aproape 10.000.000 de ani î�n urmă?
Dezgroparea mormântului lui Tutankamon, cu vestigiile 

fără seamăn ale unei civilizaț�ii apuse?
Ceasul radioactiv cu care profesorul Lane de la Univer-

sitatea Tufts aproximează că vârsta Pământului este de 
1.250.000 000 de ani?
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Radiotelegrafia? Avionul? Fulgerele produse de om?
Nu, niciuna dintre acestea. Ceea ce au ele cu adevărat 

semnificativ este faptul că, din toate aceste vaste cercetări, 
din studiul tuturor acestor epoci apuse, oamenii î�ncep să 
î�nț�eleagă pentru prima oară acel „Principiu al Vieț�ii” care 
– î�ntr-un fel sau altul – a fost adus pe acest Pământ cu mii 
sau milioane de ani î�n urmă. Î�ncep să î�ntrevadă puterea 
infinită pe care le-o oferă: să zărească posibilităț�ile nespuse 
pe care le dezvăluie.

Aceasta este cea mai mare descoperire a timpurilor mo-
derne: faptul că orice om poate să apeleze la acest „Princi-
piu al Vieț�ii” oricând doreș�te, că acesta î�i slujeș�te mintea la 
fel cum l-a slujit pe Aladin faimosul „duh din lampă” din 
vechime; că nu trebuie decât să î�l î�nț�eleagă ș� i să lucreze î�n 
armonie cu el, pentru a obț�ine orice ar avea nevoie – sănă-
tate sau fericire, bogăț�ii sau succes.

Pentru a ne da seama de acest adevăr, nu trebuie decât 
să ne î�ntoarcem puț�in la î�nceputul lucrurilor.

La început

Nu contează dacă tu crezi că omenirea a î�nceput cu 
omul-maimuț�ă primitiv de acum 500.000 de ani, ori că s-a 
ivit deplin din mintea Creatorului. Ș� i î�ntr-un caz ș� i-n ce-
lălalt, trebuie să fi existat o cauză primară ‒ un creator. 
Primul germen al vieț�ii trebuia adus pe Pământ de către o 
putere, iar creaț�ia este la fel de minunată ș� i dacă a î�nceput 
cu cea mai măruntă formă de viaț�ă vegetală, evoluând 
de-a lungul a nenumărate epoci până la cel mai î�nalt 
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produs al civilizaț�iei actuale, ș� i dacă totul a fost creat î�n 
doar ș�ase zile.

La î�nceput, pământul era doar o pâclă de foc − î�n urmă 
cu ș�ase mii de ani sau î�n urmă cu un miliard de ani, are 
vreo importanț�ă?

Singurul lucru care contează este că, cândva, cumva, 
pe această planetă a ajuns germenele vieț�ii − principiul 
vital care animă î�ntreaga natură, plante, animale ș� i om. 
Dacă acceptăm varianta oamenilor de ș�tiinț�ă, prima formă 
de viaț�ă care a apărut pe Pământ a fost umila algă: o masă 
gelatinoasă care plutea pe ape. Acesta a fost î�nceputul, 
zorii vieț�ii pe Pământ, potrivit oamenilor de ș�tiinț�ă.

Apoi, a apărut primul exemplar de viaț�ă animală: umi-
la amibă, un fel de meduză, alcătuită dintr-o singură celulă, 
fără vertebre, având foarte puț�ine elemente care să o dis-
tingă de apa din jurul ei. Dar avea viaț�ă – a fost primul exem-
plar de viaț�ă animală − ș� i din această viaț�ă ne tragem cu 
toț�ii, spun oamenii de ș�tiinț�ă.

Toate milioanele de alcătuiri, forme ș�i varietăț�i de plante 
ș� i animale care au apărut de atunci nu sunt decât manifes-
tări diferite ale vieț�ii, modelate astfel î�ncât să se adapteze 
la diferite condiț�ii. Timp de milioane de ani, acest „Germe-
ne al Vieț�ii” a fost ameninț�at de tot felul de pericole − de 
inundaț�ii, cutremure, secete, arș�iț�a deș�ertului, frigul glaciar, 
erupț�iile vulcanice −, dar, pentru el, fiecare nou pericol nu 
a fost decât un stimul pentru a găsi noi resurse, pentru a 
promova Viaț�a î�ntr-o nouă formă.

Ca să se adapteze la un set de nevoi, a creat dinozaurul 
‒ ca să se adapteze la altul, fluturele. Cu mult timp î�nainte 
să ajungă să creeze omul, î�i vedem inventivitatea infinită, 
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demonstrată î�n o mie de feluri. Pentru a scăpa de pericolul 
din apă, a căutat uscatul. Urmărit pe uscat, s-a ridicat î�n aer. 
Ca să respire î�n mare, ș� i-a dezvoltat branhii. Rămas pe us-
cat, ș� i-a perfecț�ionat plămânii. Ca să facă faț�ă unui anumit 
pericol, i-a crescut o cochilie. Pentru un altul, un ac. Ca să 
se protejeze de frigul glaciar, i-a crescut blană, iar î�n clima-
tele temperate, păr. Supus când căldurii, când frigului, a dat 
naș�tere penelor. Dar î�ntotdeauna, de la î�nceput, a arătat că 
are puterea de a face faț�ă oricăror condiț�ii schimbătoare, 
de a răspunde nevoii fiecărei creaturi.

Dacă ar fi fost posibil ca această „Idee a Vieț�ii” să fie 
ucisă, ar fi pierit cu ere î�n urmă, atunci când focul ș� i inun-
daț�iile, seceta ș� i foametea se succedau rapid. Dar obstaco-
lele, nenorocirile, cataclismele nu au fost pentru ea decât 
noi ocazii de a-ș� i afirma puterea. De fapt, a avut nevoie 
de obstacole pentru a se trezi, pentru a-ș� i arăta energia ș� i 
resursele.

Marile reptile, fiarele monstruoase din vechime s-au 
dus. Dar „Principiul Vieț�ii” a rămas, schimbându-se pe 
măsură ce s-au schimbat epocile, dezvoltându-se ș� i perfec-
ț�ionându-se mereu.

Oricare ar fi fost puterea care a adus această „Idee a 
Vieț�ii” pe Pământ, ea a venit î�nzestrată cu resurse, energie 
ș� i VIAȚ�Ă�  nelimitate! Nicio altă forț�ă nu o poate î�nvinge. 
Niciun obstacol nu o poate opri. Î�n toată istoria vieț�ii ș� i a 
omenirii, î�i poț�i vedea inteligenț�a călăuzitoare − numeș�te-o 
natură, providenț�ă, numeș�te-o cum vrei – ridicându-se pen-
tru a răspunde oricărei nevoi a vieț�ii.
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Scopul existenței

Nu putem urmări existenț�a de-a lungul veacurilor fără să 
î�nț�elegem că î�ntregul ei scop este CREȘ�TEREA. Viaț�a este 
dinamică, nu statică. Avansează la nesfârș� it, nu stă pe loc. 
Singurul păcat de neiertat al naturii este statul pe loc, stag-
narea. Gigantozaurul, care avea o lungime de peste 30 de 
metri ș� i era cât o casă; tiranozaurul, care avea puterea unei 
locomotive ș� i ultimul cuvânt î�n materie de teroare; ptero-
dactilul sau dragonul zburător − toț�i monș� trii giganț�i ai 
epocilor preistorice − au dispărut. Nu au mai servit unui 
scop util. Nu au ș� tiut cum să facă faț�ă condiț�iilor schimbă-
toare. Au stat pe loc − au stagnat −, î�n timp ce vieț�uitoarele 
din jur i-au depăș�it.

Egiptul ș�i Persia, Grecia ș�i Roma, toate marile imperii ale 
Antichităț�ii au pierit atunci când au î�ncetat să mai crească. 
China a construit un zid î�n jurul ei ș� i a stat pe loc o mie de 
ani. Astăzi, e doar o minge pentru marile puteri. Î�n natură, 
să te opreș�ti din creș�tere î�nseamnă să pieri.

Această carte este scrisă pentru bărbaț�ii ș� i femeile 
care nu sunt gata să stea pe loc, care refuză să se oprească 
din evoluț�ie. Vă voi face să vă î�nț�elegeț�i mai bine potenț�ia-
lul, vă voi arăta cum să lucraț�i cu el ș� i cum să profitaț�i de 
energia infinită care vă î�nconjoară.

Nu vei simț�i groaza care î�l cuprinde pe omul aflat la 
răscruce, care nu ș�tie pe ce drum să o apuce. Singur î�ț�i faci 
viitorul. Căci unica lege a energiei infinite este legea bel-
ș�ugului. „Principiul Vieț�ii” este principiul tău. Î�ncă de la 
î�nceputul timpului, pentru el a fost o practică obiș�nuită 
să supravieț�uiască, să răzbească ș� i să depăș�ească triumfă-
tor toate obstacolele. Este la fel de ingenios acum ca ș� i la 



16 Cea mai mare descoperire a lumii

î�nceput. Nu trebuie decât să î�ț�i alimentezi impulsul, să lu-
crezi î�n armonie cu el, pentru a primi orice ai avea nevoie.

Fiindcă, dacă acest „Principiu al Vieț�ii” este î�ndeajuns 
de puternic î�n formele inferioare de viaț�ă animală î�ncât să 
poată duce la apariț�ia unei cochilii sau a unei toxine pentru 
a satisface o nevoie; dacă poate î�nvăț�a o pasăre să se depla-
seze î�n cerc ș� i să săgeteze cerul, să-ș� i menț�ină echilibrul ș� i 
să zboare; dacă poate face să-i crească un picior nou păian-
jenului pentru a-l î�nlocui pe cel pierdut, cu atât mai multe 
poate face pentru tine ‒ o ființ�ă cu raț�iune, care judecă, 
cu o minte ce poate să lucreze cu acest „Principiu al Vieț�ii”, 
cu energia ș� i iniț�iativa de a-l stimula!

Dovezile î�n acest sens se află peste tot î�n jurul tău. 
Apucă-te de un exerciț�iu fizic intens: vâslit, tenis, î�not, călă-
rie. La î�nceput, muș�chii sunt slabi, obosesc uș�or. Continuă, 
î�nsă, câteva zile. „Principiul Vieț�ii” le va da imediat forț�ă, 
î�i va î�ntări pentru a răspunde noii nevoi. Fă muncă manu-
ală grea. Ce se î�ntâmplă? Pielea de pe mâini devine sensi-
bilă, face băș� ici ș� i doare. Dacă continui, ț�i se jupoaie pielea? 
Din contră, „Principiul Vieț�ii” o î�ngroaș�ă, o î�ntăreș�te – spu-
nem că faci bătături − pentru a-ț�i satisface nevoia.

Vei descoperi că acest „Principiu al Vieț�ii” lucrează 
neobosit î�n viaț�a ta de zi cu zi. Acceptă-l, lucrează cu el, 
apropie-l de tine ș� i vei putea face orice. Simplul fapt că ai 
obstacole de depăș�it este î�n favoarea ta, deoarece, atunci 
când nu e nimic de făcut, când lucrurile merg ca pe roate, 
acest „Principiu al Vieț�ii” pare să doarmă. Ai nevoie de el 
î�n toiul acț�iunii, apelezi de urgenț�ă la el.

Prin asta este diferit de „Noroc”, de acea ș�ansă care este 
o doamnă nestatornică, care le zâmbeș�te cel mai adesea 
celor care au cel mai puț�in nevoie de ea. Pariază-ț�i ultimul 
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bănuț� pe o carte – nu te desparte nimic de ruină decât o 
roată care se î�nvârteș�te sau un cal care galopează − ș� i sunt 
ș�anse de o mie la unu ca „Norocul” să te părăsească! Dar cu 
„Principiul Vieț�ii” lucrurile stau exact pe dos. Atât timp cât 
lucrurile merg ca pe roate, atât timp cât viaț�a curge lin, 
acest „Principiu al Vieț�ii” pare să doarmă î�n tihnă, având 
siguranț�a că treburile tale se vor rezolva de la sine.

Dar, când lucrurile î�ncep să meargă prost, când ruina 
ș� i ruș� inea te privesc î�n ochi, atunci este momentul î�n care 
„Principiul Vieț�ii” ț�i se va prezenta, cu condiț�ia să î�i dai o 
ș�ansă.

Acest „Sesam, deschide-te” al vieții

Ș� tiind că acest „Principiu al Vieț�ii” invincibil se află î�n spa-
tele oricărei acț�iuni pe care o î�ntreprinzi, ai sentimentul 
unei puteri napoleoniene care î�ț�i asigură succesul. Ș� tiind 
că alături de tine lucrează o forț�ă care a reuș�it î�n tot ce ș� i-a 
propus, poț�i merge mai departe cu siguranț�a că va reuș�i ș� i 
î�n cazul tău. Probabil că ingeniozitatea care a depăș�it orice 
obstacol pentru a te face ceea ce eș�ti nu te va dezamăgi nici 
atunci când vei avea nevoie imediată de ea. Este rezerva 
de putere a sportivului, „vântul din spate” al alergătorului, 
puterea la care apelezi î�n momentele de mare tensiune 
sau pasiune pentru a realiza acele fapte care par, mai apoi, 
supraomeneș�ti.

Dar nu sunt defel supraomeneș�ti. Sunt doar dincolo de 
capacităț�ile conș�tiinț�ei tale. Aliază-ț�i conș� tiinț�a cu acest 
gigant adormit din tine, trezeș�te-l î�n fiecare zi la datorie ș� i 
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acele fapte „supraomeneș�ti” vor deveni realizări obiș�nuite, 
de zi cu zi.

W.L. Cain din Oakland, Oregon scrie: „Ș� tiu că există o 
asemenea putere, fiindcă am văzut odată doi băieț�i de 16 ș� i 
18 ani ridicând un buș�tean enorm de pe fratele lor care 
rămăsese prins sub el. A doua zi, aceiaș� i băieț�i î�mpreună 
cu mine ș� i cu un alt bărbat am î�ncercat să ridicăm capătul 
buș�teanului ș� i nu am putut nici măcar să î�l clintim”.

Cum se face că, la nevoie, cei doi băieț�i au putut face 
ceea ce patru inș� i nu au mai putut face mai târziu, când 
nevoia dispăruse? Pentru că nu au stat deloc să se î�ntrebe 
dacă e o faptă ce se poate face. Nu au văzut decât nevoia 
urgentă. Ș� i-au concentrat toate gândurile, toată energia 
pe acel singur lucru − fără să se î�ndoiască, fără să se teamă 
−, iar duhul care se află î�n noi toț�i, aș�teptând doar o aseme-
nea chemare, a răspuns la invocările lor ș� i le-a dat forț�a, nu 
a doi, ci a zece bărbaț�i.

Nu contează dacă eș�ti bancher, avocat, om de afaceri 
sau vânzător. Dacă administrezi milioane sau trebuie să te 
lupț�i pentru pâinea cea de toate zilele. Acest „Principiu al 
Vieț�ii” nu face deosebire î�ntre bogaț�i ș� i săraci, nobili ș� i 
oameni de rând. Cu cât nevoia este mai mare, cu atât va 
răspunde mai repede chemării tale. Oriunde are de î�nde-
plinit o sarcină neobiș�nuită, oriunde se află sărăcie, gre-
utăț�i, boală sau disperare, ai ș� i acest slujitor al minț�ii tale, 
pregătit ș� i dornic să ajute, care nu î�ț�i cere decât să î�l 
invoci.

Ș� i nu numai că este gata ș� i dornic să ajute, dar POATE 
î�ntotdeauna să o facă. Ingeniozitatea ș� i posibilităț�ile sale 
sunt nelimitate. El este mintea. Este gândul. Este telepatia 
care poartă mesaje fără cuvinte rostite sau scrise. Este al 
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ș�aselea simț� care ne avertizează de pericolele nevăzute. 
Indiferent cât de surprinzătoare, de complicată sau de 
simplă ar fi problema, soluț�ia se află undeva î�n minte, î�n 
gând. Ș� i de vreme ce soluț�ia există, Uriaș�ul Mental o poate 
găsi pentru tine. Poate Ș�TI ș� i FACE toate lucrurile bune. 
Orice trebuie să ș�tii, orice trebuie să faci, le poț�i ș� ti ș� i le poț�i 
face, dacă ceri ajutorul acestui duh din mintea ta ș� i dacă 
lucrezi cu el aș�a cum trebuie. 

 


